
你可不可以告诉我，这张图片上哪些食物健康？哪些食物不健康？为什么？ 

To answer the 3rd question for this one, you can say something like:  

Chocolate cake has a lot of sugar, sugar could cause diabetics (or whatever other common health issues) 

巧克力蛋糕有很多糖，糖可能引起糖尿病… 

And the reason why any food is healthy 

 

你觉得…（第一层/第二层/的三层的食物 or a specific item）好吃吗？你喜欢吃吗？为什么？ 

For 为什么 question, you can answer with the flavor you like, 酸，甜，苦，辣，咸… 

 

你每天三顿饭都吃什么？ 

 

你觉得你每天的饮食健康吗？ 

 

如果(不)健康，根据这个图片，你还可以多/少吃些什么食物？ 

 

根据你在中文课学到的知识（如果你去过中国，根据你在中国吃过得食物），你觉得中国人和美国人哪个吃的比较

健康？ 

 

你可以告诉我一两个其它健康（不）健康得食物吗？ 

 

除了饮食，你觉得还有什么可以帮助你有一个更健康得身体？ 

 

 

 

 

 

 


